ei kovin empaattiselta kuulosta.

taat tuttavasi, joka tervehtii sinua ja kyselee kuulu-

misiasi. Vastaatko helpon kaavan kautta; kiitos hy-
vaa, terveena on oltu. Vai uskallatko vastata; kiitos kysymas-
t4, fyysisesti hyvin mutta mielen p&élla on paljon kuormaa,
sanoittamatonta tuskaa ja ahdistusta?

On helpompaa puhua kipedsta lonkasta kuin yé6llisesta
sudenhetkelld iskevasta kauhusta, joka saa sinut hautautu-
maan sankyyn muiden aloittaessa tyopaivansa ja rientaes-
saan aamuruuhkaan. On helpompaa kayda kauppa-asioil-
la ystavalle, joka on katkaissut jalkansa kuin hanelle, joka
linnoittautuu seinien sisaan ja avaa ovea vain tuulenhen-
kdyksen verran. Palveluksen vaikuttavuus on kuitenkin mo-
lemmille sama; tulla huomatuksi, arvostetuksi ja autetuksi.

Vietdmme mielenterveysviikkoa, jonka teemana on toi-
pumisrauha ja tavoitteena vahentaa mielenterveysongel-
miin liittyvaa leimautumista ja lisdta tietoa niista. Teema ko-
rostaa sita, etta toipumisella ei ole aikataulua, ja etta se voi
olla pitka prosessi, joka tuottaa jotain uutta.

Puhutaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista; ei ole ter-
veyttd ilman mielenterveytta! Silti mielenterveys ja mielen
hyvinvointi jadvét usein fyysisen hyvinvoinnin ja toiminta-
kyvyn varjoon. Rohkaisemme jalkansa katkaissutta otta-
maan varovasti askeleitaan pikkuhiljaa. Mitd sanomme mie-
lensa mustista vesista valoon ponnistavalle, seinien sisdan
linnoittautuvalle? Ota itsedsi niskasta kiinni, ryhdistaydy ja
lahde toisten joukkoon. Painon ollessa sanalla ryhdistaydy,

I I ei, mita sinulle kuuluu? Oletko ollut terveena? Koh-

Me synnymme suhteisiin. Jo ennen syntymadmme olem-

Kohtaamisen taito

hyvinvoinnin tila, ei pelkastaan sairauden tai vamman puuttumista. (WHO 2024)
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me vuorovaikutuksessa didin ja ympariston kanssa. Kohtaa-
misissa toisten kanssa voimme kysya, onko vuorovaikutuk-
semme toivoa luovaa ja vaihtoehtoja lisddavaa? Onko koh-
taamisissamme riittavaa herkkyyttd, epavarmuuden sietoa
ja uteliaisuutta seka ennen kaikkea toisen kokemuksen kun-
nioittamista? Olemme saaneet syntymalahjanamme kaksi
korvaa ja yhden suun. Taman pitdisi auttaa meitd ymmar-

Seurakunta kutsuu

Raahe « Saloinen « Pattijoki « Vihanti « Siikajoki

KIRKKOVUOSI

vg
A

s ,“\ ~
- Su 23.11.
‘Tuomiosunnuntai

# (Kristuksen
kuninkuuden sunnuntai)

Kristus,
kaikkeuden Herra
Ps. 143:1-10,

Dan. 7:9-10, 13-14, 2.
Tess. 1:3-10, Matt. 25:31-46

JUMALANPALVELUKSET
JA USKONELAMA

Sunnuntai 23.11.

klo 10 Raahen kirkko, messu, Poo-
ki-radionti

l. Hanna Oja-Nisula, s. Markus Tuuk-
kanen. Kirkkokahvit kirkossa.

klo 10 Paavolan kirkko, sanaju-
malanpalvelus, striimataan

|. Mira Pauna, s. Sofia Onditi. Kirkko-
kahvit kirkossa.

klo 12 Pattijoen kirkko, messu

l. jas. Anja Hotti.

klo 12 Siikajoen kirkko, sanaju-
malanpalvelus

|. Mira Pauna, s. Sofia Onditi. Kirkko-
kahvit kirkossa.

0ot
N}

Tiistai 25.11.

klo 10 Saloisten kirkko,
Omaishoitajien viikkomessu

l. ja's. Marko Visuri. Messun jal-
keen juhlatilaisuus srk-kodilla.
Tarjolla ruokailu ja ohjelmaa.

Aamurukoushetket

Ke 19.11. ja ke 26.11 klo 7.30 Sa-
loisten kirkossa,

Marko Visuri.
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PAASTATHEN
2026

Seminaarin paasidinen

2026

To 20.11. klo 18 Raahen
srk-keskus, Pietari-sali
Seminaarin paasiainen 2026 hui-
pentaa kolmen vuoden projektin.
Vuosina 2024 ja 2025 suuren suo-
sion saanut Raahen seurakunnan
toteuttama Seminaarin paasiai-
nen toteutetaan kolmannen ja vii-
meisen kerran kevaalla 2026. Sari
Jaatisen ohjaama paasidisdraama
sukeltaa suoraan péasidisen sano-
man keskioon. Nyt kolmannelle
vuodelle haemme viela lisda uusia
tekijoita ndytelmaan. Esiintymis-
kokemusta et tarvitse ja jokaiselle
halukkaalle [6ytyy ndytelmaan is-
tuva ja sopiva rooli.

il

Tunnelmoiden

kohti joulua

Pe 21.11. klo 19 Pattijoen srk-talo
Cantus-trio Tuula Kiveld, Tarja Yli-
kotila ja Anna-Kaisa Lepisto. Pia-
no Ritva-Anneli Pahkala. Viulu
Riikka Paananen. Runot Ulla-Riit-
ta Holappa.

Virsilauluilta

La 22.11. klo 18 Siikajoen kirkko
Teemana pyhdinpaiva ja itsenai-
syyspaiva. Mukana Siikajoenkylédn
lapsikuoro seka aikuisten kuoro.

Raahen musiikkiopiston
matinea

Ti 25.11. klo 19 Raahen
srk-keskus, Salo-sali

Matineassa esiintyy Raahen musiik-
kiopiston oppilaita. Vapaa paasy.
Jdrj. Raahen musiikkiopisto ja Raa-
hen seurakunta

Lauluhetki

Ke 26.11. klo 13 Mirjan ja
Maunon tupa, Ruukki
Tervetuloa laulamaan adventin ja
joulun ajan virsia.

Kun joulu on

La 29.11. klo 18 Raahen kirkko
Stella Nova -kuoron joulukonsertti.
Joht. Pauli Ylitalo, piano Jouni Pie-
tildinen. Vapaa paasy, vapaaehtoi-
nen kasiohjelma 10 €.

‘

Kauneimmat

JOULULAULUT

Kauneimmat joululaulut
Su 30.11. klo 15 Pattijoen
metsakirkko

Tervetuloa mukaan laulamaan kau-
neimpia joululauluja ja tekemaan
hyvaa!

Joulun kosketus

Su 30.11. klo 15 Vihannin kirkko
Joulun kosketus -konsertti, laulaja
Johanna Debreczeni ja pianisti Jou-
ni Nieminen.

Tervetuloa joulukonserttiin, jonka
tarjoaa Vihannin Lions Club.

Vapaa paasy.

Kirkkokonsertti

Su 30.11. klo 18 Raahen kirkko
Kovcheg - Ukrainalaisten nuorten
kuoro, johtaa Tetjana Kudryk.
Vapaa paasy, vapaaehtoinen ka-
siohjelma 10 €.

Jdrj. Raahen seurakunta ja Marttyy-
rien déniry.

Joulun legendoja

Ke 3.12. klo 19 Paavolan kirkko
Oulun ammattikorkeakoulun kirk-
komusiikin opiskelijoiden joulukon-
sertti. Vapaa paasy, vapaaehtoinen
kasiohjelma 10 €.

mukana

% Seurakunnan teltalla mm. glogia,
\% piparitarjoilu ja jouluseimi. Mukana$%:
I, ilostuttamassa my6s HuliVilin aasit. &

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy nakemaan omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka
tekemaan toita ja ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan. Hyva terveys on kokonaisvaltaisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen

tamaan kuuntelevan l[dsndolon merkityksen.

Virsirunoilija (VK 464) kertoo meidén tarvitsevamme tois-
ta ihmista ja itsekkyyden voivan sokaista meidat, ettemme
huomaa toistemme tarpeita. Saamme kuitenkin rukoilla
kuormiemme jakamista Kristuksen hoivassa ja pyytaa Jee-
susta jaamaan lahellemme kaikkiin vaiheisiimme. Han lu-
paa kantaa ja meidadn kasvaa antaa, armonsa turvassa.

RAAHEN SEURAKUNTA

LAPSILLE JA o)
(e)
LAPSIPERHEILLE wd

Paiva- ja perhekerhot
Perhetoiminta

Raahen alue

Saloisten srk-koti:

Pe klo 10-12 perhekerho
Pattijoen srk-talo:

Ke klo 10-12 perhekerho
Vihannin alue

Vihannin srk-talo:

Ke klo 10-12 perhekerho
Siikajoen alue

Siikajoen pappila:

Ma klo 10-12 perhekerho
Paavolan srk-talo:

Ti klo 10-12 perhekerho

Ruukin srk-talo:

To klo 10-12 perhekerho
Lisatietoja perhetoiminnasta: p. 040
6710657 / Merja Tuomaala
Vauvakerho

Ti 25.11. klo 9.30-11
Ollinsaaren srk-koti
Vauvojen ja vanhempien oma ker-
ho. Tarjolla aamupalaa, yhdessa-

Pt oy B s

% Raahen kaupungin
P joulunavauksessa

# La22.11. klo 15-16.30
. Harkatorin puistossa

oy
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Sapuskaa ja sdpinaa

Ma 24.11. klo 17-19

Raahen srk-keskuksessa
Tervetuloa touhuamaan yhdessa
perheen kanssa! Aloitamme yhtei-
selld ruokailulla klo 17, jonka jal-
keen mukavaa yhdessa oloa oman
jamuiden perheiden kanssa! Lu-
vassa vapaata oleskelua seka jotain
puuhaa vaihtuvien teemojen mu-
kaan. Ruokailun hinta 3e/aikuinen,
le/koululainen, alle kouluikaiset il-
maiseksi.

Puuhaparkki

Ke 26.11. klo 13.30-15.30
Siikajoen pappilassa

Mukavaa touhua ja leikkeja yhdes-
sal Omat evaat mukaan! Ilmoittau-
tuminen edelliseen paivaan men-
nessa Eijalle 050-5946814.

VARHAISNUORILLE Oﬁ

Adventtileiri 1.-3.

luokkalaisille

Pe 28.-29.11.2025

Kultalan leirikeskuksessa
Mukavaa yhteista tekemista, hiljen-
tymista, uusia kavereita, herkullista
ruokaa! Naistd ja muusta mukavasta
rakentuu 1.-3.-luokkalaisten leiri :-)
Ilmoittautuminen 20.11.

klo 12 saakka osoitteessa
raahenseurakunta.fi/ilmoittaudu
Leirihinta 10 €.

Joululeiri 4.-7.lk tytoille
Pe 12.-14.12.2025 Gunnarin kar-
tanossa Lampinsaaressa
Tiedossa iloista menoa, jouluisia
tydpajoja, hiljentymista joulun sa-
noman aarelld ja paljon muuta
huippua ohjelmaa.
Ilmoittautuminen alkaa to 20.11.
klo 17.00 osoitteessa raahenseu-
rakunta.fi/ilmoittaudu

Leirin hinta 20e. Leirille kuljetus. Li-
satietoja Maijalta p. 040 6710 655.

00
NUORILLE

Raahe-Saloinen-Pattijoki:
Nuorten Raamis ma 24.11. klo 19-
21 Pattijoen pappila, ylakerta.

Muun kuin Raahen
seurakunnan jarjesta-
maan rippikouluun osal-
listuvien aloitusinfot

Ke 19.11.

klo 16 Siikajoen pappila, Siika-
joen kunnan alueella asuvat

klo 17 Vihannin srk-talo, Vihan-
nin alueella asuvat

klo 18 Ruukin srk-talo, Siikajoen
kunnan alueella asuvat

oloa, vertaistukea. Tervetuloa!

Tervetuloa
alk in terapiaan
staisin klo 15-17

Moottoripaja

Paja on auki tiistaisin ja torstaisin
klo 17-20. Osoite: Rantakatu 7,
92100 Raahe. Pdéset mukaan pajan
Whatsapp-ryhmaan lahettamalla liit-
tymisviestin numeroon 050 464 7913.

AIKUISILLE

>0
>0

Raamattupiirit
Raahe-Saloinen-Pattijoki

To 20.11.

klo 10 Aamupadivapiiri, Pattijoen
pappila.

Ma 24.11.

klo 18 Raamatun sanan tutkimista,
Majakka.

Ti25.11.

klo 18 Miehet sanan aarell3,
Raahe, Kesakoti.

klo 18 Naisten raamattu- ja keskus-
telupiiri, Saloisten srk-koti, sali.

Ke 26.11

klo 18 Naiset sanan lahteell3,
Saloisten srk-koti, kerhotila.

Rukouspiirit

Pe 21.11.

klo 8.30 Aamurukouspiiri, Majakka.
Rukousta vainottujen puolesta.
Lahetyspiirit

Ti25.11.

klo 17 Raahen lahetyspiiri,

Raahen srk-keskus, Brahe

To 27.11.

klo 13 Toivoa naisille -piiri,
Pattijoen pappila, ylakerta.
Naisten

avantouintiretket

Ke 19.11. ja ke 26.11. klo 10 Ruu-
kin Hietamaa

Matkalta voi tulla mukaan tai saavu
suoraan Hietamaalle.

Lisatietoja: Pirkko p. 040 6710 719.

Israelilaiset

kansantanssit

Ke 26.11. klo 18.30 Rantakatu 7D,
toinen kerros.

Lisatietoja Leena Eskelinen:

040 828 6805.

Askarteluilta aikuisille

Ma 1.12. klo 17.30-20.30 Pattijoen
srk-talolla

Tule tekemdan jouluinen kukka-ase-
telma seka joulukortteja. Hinta 15
e/2 kukkaa, muu materiaali seka il-
tapala. Maksu kateinen tai Mobile-
Pay 12747. Huom! Oma kukka-astia
mukaan!

Ilmoittautuminen ja ruoka-ainera-
joitteet pe 21.11. mennessa p. 040
671 0643. Lampimasti tervetuloa!

LAHETYSTYO ﬁ.,ﬁ

Saloisten askartelu-

ja kasityoilta

Ke 19.11 klo 16.30-18

Saloisten srk-koti

Askarrellaan adventtimyyjaisiin la-
hetystyon hyvaksi.

Lahetystilaisuus

Pe 21.11. klo 12

Vihannin srk-talolla

Tervetuloa kuulemaan Etiopian
tyon (SLS) tulevaisuuden nakymia.
Tilaisuuden aikana voit lahjoittaa
villasukkia Hosainan kuurojen kou-
lun lapsille.

Israel-ilta

Su 23.11. klo 18 Kopsan
rukoushuoneella

Mukana Timo Suutari, musiikissa
Janika, laulussa ”Oulun tyt6t” Anni
ja Niina. Arvontaa.

Jdrj. Raahen Israelin Ystévét
Seurakunnan poyta
Siikajoenkylan myyjaisissa
Komppalinnassa

La 29.11. klo 11-16

Myytédvana leivonnaisia (myos glu-
teenittomia), kasitoita ja arpoja.
Tuotto lahetys- ja diakoniatyolle.

DIAKONIA

T

Yhteisoruokailut

Seurakunnan jarjestamat yhteiso-
ruokailut. Aterian hinta 5 e, alle kou-
luikaiset veloituksetta. Tulethan
aterialle vain terveena.

Torstairuokailu to 20.11. klo 11-12
Ruukin srk-talolla. Varttihartaus klo
10.45. Myds gluteenitonta ruokaa
tarjolla.

Tiistaiateria ti 25.11. klo 12-13
Raahen srk-keskuksessa.
Torstairuokailu to 27.11. klo 11-12
Vihannin srk-talolla.

Tiistaiateria ti 2.12. klo 12-13
Pattijoen srk-talolla.

Elakeikaisten kerhot
Mahdollisuus taksikyytiin 5e/kerta
omavastuuhinnalla. Taksikyydit so-
vitaan tyontekijan kanssa, ei varata
itsendisesti taksikeskuksesta.
Raahe

Tahkakerho Raahen srk-keskus, ma
24.11. klo 11.30-13.30. Kerhon alus-
sa ruokailu (5 e) ja kahvit.

Anna p. 040 6710 621.

Saloinen

Seurakuntakerho Saloisten srk-ko-
ti, to 27.11. klo 11.30-13.30. Aloi-
tamme ruokailulla (5 e omavastuu),
ohjelmaosuus ja lopuksi pdivékah-
vit. Itsenaisyyspaivan teema. Voit
halutessasi pukeutua itsendisyys-
pdivan juhla-asuun. Vastuuhenkild
Jenni, p. 040 6710 686.

Pattijoki

Ruskakerho Pattijoen srk-talo,
t020.11. klo 12-13.30. Veera

p. 040 6710 620.

Vihanti

Seurakuntakerho Vihannin srk-ta-
lo, to 27.11. klo 12.30-13.30. Mah-
dollisuus ruokailla ennen kerhoa,
Anna-Liisa p. 040 6710 704.
Siikajoki

Seurakuntakerho Ruukin srk-talo,
t020.11. klo 11.45-13.30. Aloitam-
me kerhon ruokailulla klo 11.45 al-
kaen, hinta 5 €. Jouluista askarte-
lua. Vieraana seurakuntapastori So-
fia Onditi. Taksikyydin tarvitsijat ot-
takaa yhteyttd Hannele Repolaan
viimeistaan kerhoviikon maanantai-
na, p. 040 6710 717.

Diakonia-ldhetyspiiri

To 20.11. klo 13-14.30, Vihanti,
Alpuan nuorisoseurantalolla,
Alpuantie 38

Mahdollisuus lahjoittaa yhteisvas-
tuulle ja lahetykselle. Limpimasti
tervetuloa, myds muilta kylilta.

Hartaushetki
To 20.11. klo 13.30
Salonkartanossa,
Marko Visuri.

Luohuan paivapiiri

Ma 24.11. klo 13 Paavola,
Lankelantie 23

Lisatiedot diakoniatyontekijalta,
p. 0406710 717.

Havikkiruokailu

Ti 25.11 klo 11-12 Revonlahden
srk-talolla,

Joka kuukauden viimeinen tiistai, 4 €/
lounas, kotipakettiin klo 11.45 alkaen.

Vihannin alueen vapaa-
ehtoisten jouluateria

Ke 26.11. klo 17-19 Vihannin
srk-talo

Jos sinulla on erityisruokavalio,
ilmoita siitd 19.11. mennessa
Anna-Liisalle puh. 040 671 0704.

Hyvan mielen kerho

kehitysvammaisille
To 27.11. klo 12.30-13.30
Toimintakeskus Kuutissa,
Vihastenkarinkatu 20.

Siikajoen alueella seurakunnan
VAPAAEHTOISTYOSSA

TOIMIVIEN JOULUATERIA
To 27.11. klo 16 Paavolan
srk-talolla

Ilmoittautumiset to 20.11. Tuvan
listaan tai Hannelelle, p. 040 671
0717. Ruokailu on tarkoitettu kai-
kille seurakunnan talkoolaisille ja
vapaaehtoisille ketdan erikseen
nimeamatta tai poisjattamatta,
jotka ovat seurakunnan toimintaa
omalla tyolldan auttaneet ja tuke-
neet. Lampimasti tervetuloa mu-
kaan, olet arvokas osa meidan
seurakuntaa.

Jdrj. osin MMM-testamentti.

Kehitysvammaisten ja

laheisten joulujuhla

Ma 1.12. klo 11-14 Raahen
srk-keskus, Pietari-sali
Ohjelma:

Klo 11.15 riisipuuro ja soppa

Klo 12.15 ohjelmaa

Klo 13.30 kahvit

Klo 14 kotiinlahto

Huoltajia ja ohjaajia pyydetaan
ottamaan nimellinen, pieni joulu-
lahja mukaan.
Ilmoittautumiset ja ruoka-ai-
neallergiat 21.11. mennessa
soittamalla klo 10-12 Niina Péyh-
tarille p. 040 6710622 tai s-postil-
la niina.poyhtari@evl.fi

Hakuaika 26.11.2025

' mennessa
Hakemus liitteineen palautetaan

lahimpaan seurakunnan
lukolliseen postilaatikkoon

Jouluavustus haettavissa Raahen seurakunnan diakoniatydlti
Jouluavustus on avustuskortti ruokaan ja hygieniaan

Hakuehdot:

« asut vakituisesti Raahen seurakunnan alueella

« sinulla on taloudellisia vaikeuksia

-y

P R T

< liitteendyviimeisinjtoimeentulotukip@itos, jos olet hakenut toimeen-
tulotukea'kuluneenyuoden aikana
Jouluavustushakemuksia saatavilla 3.11.2025 alkaen:

Raahen kirkkoherranvirastosta ma - pe klo 9-15
sekd Siikajoen ja Vihannin diakoniatyontekijoilta:

Hannele Repola 040 6710717
Anna-Liisa Kinnunen 040 6710704
Hakemus tulostettavissa myés

Lisdtietoja :
Marja-Leena Kivilompolo
johtava diakoni
040-6710623
marja-leena.kivilompolo@evl.fi

Padtoksestd ilmoitetaan tekstiviestilld 12.12. mennessa

Tulossa:

2.12. Saloisten
adventtitapahtuma.
Katso tarkempi ilmoitus
26.11. lehdesta.

Tupatoiminta

Mirjan ja Maunon Tupa Ruukissa
avoinna ma-pe klo 10-14.
KotoTupa Paavolassa avoinna ke
klo 9-13.

Ilona-kasityopiiri ma 1.12. klo 14
Mirjan ja Maunon tuvalla.

00
SEURAT nn

Lauluseurat

Ti 25.11. klo 18 Pattijoen pappila
Puhujana Hannu Tuohimaa

Jdrj. Raahen Rauhan sana.

Raamattuilta

To 27.11. klo 18 Raahen srk-kes-
kus, Pietari-sali. Puhujana Marko
Visuri ja Hannu Kippo. Léhettina Pa-
si Palmu. Juontajana Samuel Koro-
nen. Jdrj. Sley.

Siionin matkalauluseurat
Su 30.11. klo 18 Raahe srk-keskus,
Pietari-sali

Puhujana Kjell Asplund.

Jdrj. Raahen Uusherdys ja Raahen
Rauhan Sana.

Rauhanyhdistykset

Raahe

Ke 19.11. klo 18 Keskiviikkoillan
seurat, Osmo Hyvari.

Su 23.11. klo 16 Seurat, Martti Mur-
toperd ja Pauli Lipponen.

Ke 26.11. klo 18 Keskiviikkoillan
seurat, Hannu Kallunki.

Saloinen

To 20.11. klo 18 seura, Atso Saukko.
Su 23.11. klo 17 seurat Saloisten
kirkossa, Matti Yrjana, Olli-Veikko
Niskakangas.

Pattijoki

Ke 19.11. klo 18.30 ompeluseurat,
Jouko Karhumaa.

Su 23.11. klo 16 leiriseurat, Matti
Hanhisuanto.

Vihanti

Pe 21.11. klo 18.30 ompeluseurat
Siikajoki

Pe 21.11. klo 18 myyjdiset nuoriso-
tyolle Revonlahden ry:lla, Yrjo Pir-
nes klo 18.30 ompeluseurat, yhtei-
set luohualaisten kanssa Paavolan
ry:1la klo 19 ompeluseurat Ruukin
ry:lla.

Su 23.11. klo 17 Seurat Siikajoen-
kylan ry:lla, Jari Latvala ja Antti
Luukkonen.

ELAMANKAARI
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Hautaan siunattu:

Elli Sisko Perttu 96 v.

Paavo Mikael Siipilehto 91 v.
Lyyli Annikki Kastell 85 v.

Raija Aulikki Kauppila 78 v.
Saara Helena Hdmalainen 62 v.
Juha Tapio Mattila 59 v.

Kastettu:
Niila Elias Lilja, Haagan srk
Jiri Matias Nieminen

o Raahen seurakunta

raahenseurakunta

G Raahen seurakunta




