
DIAKONIATYÖN TEHTÄVÄ 

Vaari istui aamulla keittiön pöydän ääressä ja yritti napittaa paitansa, mutta hänen sormensa 
vapisivat niin, ettei nappi osunut läpi napinlävestä. Hän huokaisi syvään, pettymys painoi 
raskaana rintaa. Ennen tällaiset asiat olivat sujuneet automaattisesti, mutta nyt jokainen 
arkinen tehtävä tuntui loputtomalta haasteelta. Kun hän tarttui kahvikuppiin, käsi tärisi niin, 
että tumma neste läikkyi lautaselle. Vaari puristi huulensa yhteen ja laski kupin alas 
turhautuneena. Vaimo hymyili lempeästi ja ojensi lautasliinan, mutta se ei auttanut 
vaimentamaan sitä raastavaa tunnetta, joka kasvoi hänen sisällään – häntä hävetti. Hän oli 
aina ollut itsenäinen, ja nyt hänestä tuntui kuin hän olisi vain varjo siitä miehestä, joka hän 
joskus oli. 

Päivällä vaari yritti lähteä kävelylle, mutta jokainen askel oli hidas ja kankea. Hän tiesi, että jos 
lähtisi liikkeelle liian nopeasti, jalat saattaisivat pettää kokonaan. Rollaattori oli turvana, 
mutta se muistutti häntä kaikesta, mitä hän oli menettänyt. Ulkona hän katseli puutarhaa, 
jota oli hoitanut vuosikymmeniä, mutta nyt kitkeminen ja lapion käyttö olivat mahdottomia. 
Se sai hänen sydämensä puristumaan – kaikki, mikä oli tuottanut hänelle iloa, tuntui lipuvan 
kauemmas. Ennen hän rakasti kevättä, lintujen laulua ja luonnon heräämistä, mutta nyt ne 
muistuttivat vain siitä, ettei hän enää voinut osallistua samalla tavalla. Masennus painoi 
hänen hartioitaan kuin näkymätön taakka, eikä hän voinut olla miettimättä, kuinka paljon 
hänestä olisi vielä jäljellä, kun tauti etenisi. 

 

1. Vaarilla on parkinsonin tauti.  

a) selvitä ja tiivistä mikä parkinsonin tauti on.  

b) Mihin asioihin vaarin arjessa tauti vaikuttaa? 

2. Miten voisit auttaa Vaaria, jos olisit  

a) Vaarin lapsenlapsi b) Vaarin naapuri c) Vaarin veli 

3. Etsimällä netistä (esim diakoniakampanja_ukk - Vantaan seurakunnat), mitä on 
kirkon diakoniatyö? Miten seurakunta voisi auttaa vaaria? 


