DIAKONIATYON TEHTAVA

Vaari istui aamulla keittion podydan daressa ja yritti napittaa paitansa, mutta hdnen sormensa
vapisivat niin, ettei nappi osunut lapi napinlavesta. Han huokaisi syvaan, pettymys painoi
raskaanarintaa. Ennen tallaiset asiat olivat sujuneet automaattisesti, mutta nyt jokainen
arkinen tehtava tuntui loputtomalta haasteelta. Kun han tarttui kahvikuppiin, kasi tarisi niin,
ettd tumma neste laikkyi lautaselle. Vaari puristi huulensa yhteen ja laski kupin alas
turhautuneena. Vaimo hymyili lempeasti ja ojensi lautasliinan, mutta se ei auttanut
vaimentamaan sita raastavaa tunnetta, joka kasvoi hanen sisalladn — hanta havetti. Han oli
aina ollut itsenainen, ja nyt hdnesta tuntui kuin han olisi vain varjo siitd miehesta, joka han
joskus oli.

Paivalla vaari yritti lAhtea kavelylle, mutta jokainen askel oli hidas ja kankea. Han tiesi, ettd jos
lahtisi liikkeelle lilan nopeasti, jalat saattaisivat pettaa kokonaan. Rollaattori oli turvana,
mutta se muistutti hanta kaikesta, mita han oli menettanyt. Ulkona han katseli puutarhaa,
jota oli hoitanut vuosikymmenia, mutta nyt kitkeminen ja lapion kaytto olivat mahdottomia.
Se sai hanen sydamensa puristumaan - kaikki, mika oli tuottanut hanelle iloa, tuntui lipuvan
kauemmas. Ennen han rakasti kevatta, lintujen laulua ja luonnon herdamista, mutta nyt ne
muistuttivat vain siita, ettei han enaa voinut osallistua samalla tavalla. Masennus painoi
hanen hartioitaan kuin nakymaton taakka, eika han voinut olla miettimatta, kuinka paljon
hanesta olisi viela jaljella, kun tauti etenisi.

1. Vaarilla on parkinsonin tauti.

a) selvita ja tiivista mika parkinsonin tauti on.

b) Mihin asioihin vaarin arjessa tauti vaikuttaa?

2. Miten voisit auttaa Vaaria, jos olisit

a) Vaarin lapsenlapsi b) Vaarin naapuri ¢) Vaarin veli

3. Etsimalla netista (esim diakoniakampanja_ukk - Vantaan seurakunnat), mita on

kirkon diakoniatyd? Miten seurakunta voisi auttaa vaaria?



